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1. Objetivo

Este manual establece las expectativas de salud y seguridad (H&S) del Grupo NEC (NEC) para todos
los contratistas de NEC, tal y como se define en el alcance, y proporciona orientacion sobre como se
pueden cumplir estas expectativas.

El contratista cumplira con estos requisitos de H&S cuando realice trabajos en el marco del contrato
para o en nombre de cualquier entidad relacionada o afiliada a NEC. Estos requisitos no sustituyen a
ningun otro, como los indicados en los contratos aplicables entre el NEC y el contratista, o en las leyes
y/o reglamentos nacionales o estatales aplicables, sino que pretenden complementarlos.

Para alinearse con la politica de H&S de NEC, éste exige a sus contratistas que:

@ cumpla con todas las leyes, reglamentos y normas industriales aplicables en materia de H&S; y
@ cumpla con todos los requisitos de H&S contemplados en el contrato de la Entidad NEC
aplicable y en este manual. En caso de conflicto entre los términos y condiciones de cualquier

contrato y este documento, prevaleceran los términos y condiciones de dicho contrato.

Los contratistas son responsables de la salud y la seguridad de sus empleados, de sus subcontratistas
(en su caso), de los miembros del publico y de otras personas que puedan verse afectadas por sus
actividades, asi como de la realizacidn segura y ambientalmente aceptable de su trabajo.

NEC cree en "cero accidentes™ con respecto a la salud y la seguridad al realizar trabajos para NEC o
los clientes de NEC. Todos los contratistas y sus subcontratistas estdn obligados a observar
estrictamente todos los requisitos de salud y seguridad, todos los requisitos de NEC y cualquier
requisito obligatorio de salud y seguridad del cliente de NEC cuando trabajen en las instalaciones del
cliente de NEC o en nombre de NEC o de sus clientes. Este requisito se extiende a todos los niveles
de subcontratacion del contratista. No se tolerard que se pasen por alto los procedimientos de
seguridad y que no se utilicen los equipos de seguridad o de proteccion personal (EPP) requeridos. Las
consecuencias para los contratistas que no cumplan con los requisitos de seguridad seran de caracter
disciplinario hasta la rescision del contrato. EIl incumplimiento de los requisitos de seguridad se
considerara un incumplimiento del contrato con NEC.

Los contratistas se aseguraran de que los peligros y riesgos de H&S se identifiquen, valoren, controlen
y evallen adecuadamente antes de iniciar cualquier trabajo. Sélo las personas competentes/certificadas
pueden llevar a cabo las actividades especificadas.

2. Alcance

Los requisitos descritos en este documento se aplican a todos los contratistas de NEC y pueden
utilizarse como documento de orientacion para otros trabajos/servicios, incluidos, entre otros, las
actividades de construccion, instalacion o desinstalacion de equipos, actividades de mantenimiento o
reparacion para o en nombre de NEC y sus clientes.
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3. Definiciones y Acronimos
Las siguientes definiciones se aplican a este documento:

NEC - NEC o las subsidiarias o afiliadas de NEC para las que trabaja el contratista.

Personas Autorizadas - Aquellas personas autorizadas en un area de trabajo por NEC o el contratista porque
tienen el conocimiento de los peligros potenciales, las precauciones que deben tomarse y tienen las
certificaciones y licencias necesarias segun los requisitos reglamentarios (por ejemplo, electricistas,
escaladores de torres, operadores de graas, operadores de elevadores aéreos).

Persona Competente - Una persona que, a traves de la formacion, la educacion y la experiencia, tiene
conocimiento de las normas aplicables, es capaz de identificar los peligros del lugar de trabajo o los
aspectos ambientales relacionados con la operacion especifica, es designada por el empleador y tiene la
autoridad para tomar las medidas correctivas adecuadas.

Levantamiento critico - Cualquier levantamiento: que utilice varias gruas; que supere el 85%*1 de la
capacidad total de la gria en el radio del levantamiento; sobre una estructura ocupada o una via publica;
que levante un articulo de alto valor o de largo tiempo de reposicion.

Evaluacién de Riesgo Dindmico - El proceso continuo de identificacion de peligros, evaluacion de riesgos,
adopcion de medidas para eliminar o reducir el riesgo, seguimiento y revision, en las circunstancias
rdpidamente cambiantes de un incidente operativo.

Trabajo en caliente - Cualquier trabajo que implique quemar, soldar, cortar con soplete, amolar donde se
produzcan chispas, soldar o soldar en construccion, mantenimiento y fabricacion.

Riesgo Alto - Se refiere a un nivel de riesgo que no es aceptable, después de evaluar el riesgo de una
actividad laboral, y debe ser mitigado al menos a un nivel medio antes de comenzar el trabajo. Las medidas
de control de riesgos no deben depender excesivamente de los EPP y es necesario que la direccion los
revise antes de comenzar el trabajo.

Mal tiempo - La existencia de lluvias como tifones y tormentas o condiciones meteoroldgicas anormales
(ya sea granizo, nieve, frio, viento fuerte, tormenta de arena severa, reldmpagos, temperatura
extremadamente alta o similar o cualquier combinacion de ellas) en virtud de las cuales no es razonable o
no es seguro que los trabajadores expuestos a ellas continGen trabajando mientras las mismas prevalecen.

Tiempo Perdido por Lesion (LTI) - Una lesion o enfermedad profesional que provoca la pérdida de tiempo
de trabajo productivo. Una lesion se considera LTI s6lo cuando el empleado no puede realizar su trabajo
habitual.

Riesgo medio - Se refiere a un nivel de riesgo tolerable, pero debe realizarse una evaluacion cuidadosa de
los riesgos asociados a la actividad laboral para garantizar que el riesgo se reduce al minimo
razonablemente viable. Las medidas de control provisionales, como los controles administrativos y los
EPP, pueden utilizarse mientras se establecen las medidas de control a mas largo plazo.

Declaracion de Método - A veces se denomina "Sistema Seguro de Trabajo™ (SSOW), y describe coémo
debe realizarse una tarea o un proceso de trabajo. Como minimo, detalla la ubicacién del lugar, los datos
del propietario, los peligros conocidos en el lugar y los datos del hospital o centro médico mas cercano. La
declaracion del método debe resumir los peligros que conlleva e incluir una guia paso a paso sobre cOmo
realizar el trabajo de forma segura. La declaracion del método también debe incluir qué medidas de control
se han introducido para garantizar

1Definiciones. - 1926.751 - Administracion de Salud y Seguridad Ocupacional
https://www.osha.gov/pls/oshaweb/owadisp.show_document?p_table=STANDARDS&p_id=10787
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la seguridad de cualquier persona que se vea afectada por la tarea o el proceso.

Radiofrecuencia (RF) - Emisiones electromagneticas que pueden tener un impacto en la salud debido
a las tecnologias de radio y, mas concretamente, a la telefonia mavil.

Fichas de Datos de Seguridad (FDS): un componente importante de la administracion de productos y
de la salud y seguridad en el trabajo. Su objetivo es proporcionar a los trabajadores y al personal de
emergencia los procedimientos para manipular o trabajar con productos quimicos de forma segura, e
incluye informacion como los datos fisicos (punto de fusion, punto de ebullicién, punto de
inflamacidn, etc.), la toxicidad, los efectos sobre la salud, los primeros auxilios, la reactividad, el
almacenamiento, la eliminacion, el equipo de proteccidn y los procedimientos de gestion de derrames.

Distancias de parada - Distancias que los trabajadores deben mantener con respecto a las antenas
transmisoras potencialmente energizadas para garantizar que la exposicién a la energia de
radiofrecuencia se mantenga muy por debajo de las exposiciones maximas permitidas (MPE)
adecuadas.

Personal del Proveedor - Incluye, pero no se limita a, los empleados directos, a tiempo completo, a
tiempo parcial, temporales y contratados del Proveedor, consultores, contratistas y cualquier otro
tercero contratado o utilizado por el Proveedor para prestar los servicios o realizar el trabajo en los
lugares de trabajo designados por NEC.

4. Requisitos para todos los Proyectos

4.1 Requisitos generales

a. Como se indica en la seccion 1, los requisitos establecidos en este manual son las
expectativas minimas de NEC. Ninguna entidad de NEC puede hacer ninguna
declaracion, garantia o aseguramiento de que estos requisitos representen por si solos
practicas de seguridad apropiadas que puedan ser razonables y habituales en la industria,
ni debe interpretarse ninguna declaracion de ninguno de los empleados o agentes de NEC
como una declaracion o aseguramiento de este tipo. El Contratista sigue siendo
responsable de la ejecucion segura de los trabajos y NEC se reserva todos los derechos
y no renuncia a ninguna reclamacion relativa a la ejecucién segura de los trabajos.

b. El contratista tomara todas las medidas razonables para evitar los dafios personales y los
incidentes medioambientales relacionados con el trabajo que se va a realizar

c. El contratista designara a un representante de H&S que sera responsable de garantizar el
cumplimiento de todos los requisitos H&S en todos los lugares de trabajo, incluidos el
control, la inspeccion y la supervision de los contratistas de nivel superior. El contratista
puede designar a uno de sus empleados como representante de H&S, pero el contratista
seguira siendo directamente responsable del desempefio de H&S y del cumplimiento de
este manual y de todas las leyes y reglamentos aplicables. Los contratistas realizaran una

sesion informativa de seguridad (reunion
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diaria sobre la seguridad de la caja de herramientas) que cubra las precauciones que deben
tomarse para el trabajo de ese dia.

d. Se mantendra en todo momento la seguridad en la entrada y salida del lugar de trabajo.

e. Toda la documentacion de H&S relacionada con el trabajo a realizar por un contratista debera

ser proporcionada a NEC o a sus afiliadas cuando lo soliciten.
4.2 Formacién y Cualificaciones

Para mejorar la concienciacion y el conocimiento de cada trabajador sobre el trabajo seguro y la
prevencion de accidentes e incidentes, NEC exige que todas las personas que trabajan para y/o en
nombre del Contratista tengan la formacion adecuada. Por ejemplo, las medidas para proteger a los
trabajadores de los riesgos del lugar de trabajo, los requisitos para manejar maquinaria y/o sustancias
peligrosas y también tener la cualificacion legal adecuada para realizar el trabajo cuando sea
necesario.

a. El contratista se asegurara de que sus empleados y los empleados de sus subcontratistas, si
los hubiera, reciban la formacién e instruccion adecuadas y sean competentes y capaces de
realizar el trabajo de forma saludable, segura y ambientalmente aceptable.

b.  El contratista proporcionara una prueba aceptable de las cualificaciones, la formacion o las
certificaciones de seguridad de todos estos empleados a la entidad NEC aplicable cuando se
le solicite. Por ejemplo, las certificaciones y licencias requeridas localmente para
electricistas, escaladores de torres, ascensores aéreos, operadores de grlas y carretillas

elevadoras industriales.
4.3 Respuesta a Emergencia

Para eliminar los peligros en la medida de lo posible, NEC requiere que el Contratista tome las
medidas adecuadas y cree un plan de respuesta a emergencias.

a. El contratista responderéd inmediatamente a las situaciones de emergencia que involucren a
sus empleados y a aquellas actividades que estén directamente bajo su control (incluyendo
el control de cualquiera de sus subcontratistas) de forma proporcional al evento.

b. En cualquier instalacion de NEC, el contratista se familiarizara con el plan de emergencia
local y los procedimientos de notificacion correspondientes, y los seguira.

c. Enlas instalaciones de cualquier cliente de NEC, el contratista se familiarizara con el plan
de respuesta a emergencias y los procedimientos de notificacion prescritos por dicho cliente
y los seguira.

d. En ausencia de un plan de respuesta a emergencias del cliente, el contratista desarrollara y
seguira su propio Plan de Respuesta a Emergencias, que incluira la respuesta apropiada en
el sitio a las emergencias y la notificacion a las autoridades externas apropiadas y del
personal apropiado y de respuesta a emergencias de manera oportuna.

e. El Plan de Respuesta a Emergencias abordara las acciones que deben tomar los empleados
del Contratista 0 sus subcontratistas en respuesta a incendios, evacuaciones, accidentes,
lesiones, enfermedades inducidas por el trabajo, incidentes ambientales y cualquier otro
evento que cree o pueda razonablemente crear una situacion de emergencia.
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4.4 Notificacion

El objetivo de NEC es prevenir todos los accidentes e incidentes en el lugar de trabajo.

No obstante, en caso de tales accidentes e incidentes, el contratista garantizard, por orden de
prioridad, el correcto rescate y socorro de las victimas, notificara a las autoridades competentes e
informara a NEC.

a. El contratista realizara todas las notificaciones de accidentes/incidentes legalmente
requeridas, incluyendo "Pérdida de tiempo por lesion™ y "Casi accidente™ a las autoridades
apropiadas y a los representantes de NEC dentro de los plazos indicados por dichas

autoridades.

b.  EI contratista notificara al representante de NEC correspondiente tan pronto como sea
razonablemente posible (preferiblemente en un plazo de 24 horas) después de que se
produzcan lesiones personales, muertes, incidentes medioambientales, dafios a la propiedad
o0 inspecciones reglamentarias, de modo que dicha notificacién no retrase en modo alguno la

gestion de la emergencia ni afecte al tiempo de respuesta.

c. El contratista trabajara con los equipos locales de NEC segln sea necesario para garantizar
una investigacion exhaustiva, incluyendo el analisis de la causa raiz con las correspondientes
acciones correctivas y preventivas, e informara al representante del NEC. Se prefiere el

formato electrénico.

4.5 Evaluacion de riesgos

Para identificar, evaluar y decidir las precauciones necesarias para la mitigacién de los peligros y
riesgos en el lugar de trabajo, NEC requiere que el Contratista realice evaluaciones de riesgos.

a. Durante la fase de planificacion del proyecto, el Contratista llevara a cabo y documentara una
evaluacion de riesgos genérica o especifica para el proyecto de las operaciones, instalaciones
y equipos aplicables al trabajo a realizar. Todas las actividades de trabajo identificadas como
de "Alto" riesgo deberdn ser controladas, y se considerara la eliminacion de dichas
actividades. Si la eliminacion no es posible, al menos se debe mitigar el riesgo "Medio" antes
de comenzar los trabajos.

b. Se prepararay documentara una Declaracion de Método para cada instalacion. Ella

resumira los peligros que conlleva e incluir una guia paso a paso sobre cémo realizar el
trabajo de forma segura. También detallara qué medidas de control se han especificado
para garantizar la seguridad de cualquier persona afectada por la tarea o el proceso, y se
utilizara para comunicar el riesgo y las precauciones necesarias a todas las personas
implicadas en el trabajo. Debe ser claro y estar ilustrado con bocetos sencillos cuando
sea necesario. El equipo necesario para un trabajo seguro estara claramente identificado
y disponible antes de comenzar el trabajo. Los trabajadores deben saber qué hacer si hay
que cambiar el método de trabajo. Las disposiciones de emergencia se incluirdn en la
declaracion del método.
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c. Alllegar al lugar de la instalacion, y antes de emprender cualquier trabajo, el contratista
realizara una evaluacion de riesgos in situ, generalmente denominada evaluacion
"dinamica" de riesgos, en la que se evaluaran los peligros especificos del lugar, incluidos
los afectados por las inclemencias del tiempo, la forma en que podrian afectar a la
instalacion y los medios de mitigacién. Esta evaluacion "dinamica™ de los riesgos sera
registrada y firmada por todas las personas que intervienen en la instalacion. La firma
demostrara el acuerdo y la comprension de la evaluacion de riesgo "dindmico". Cuando
los visitantes lleguen a la obra durante las obras, deberd completarse una induccion en
materia de H&S. La evaluacién de riesgos "dinamica" se utilizard como parte de este
proceso de induccion.

d. El contratista notificara inmediatamente al representante de NEC correspondiente
cualquier defecto, condicidn insegura, insalubre o ambientalmente insalubre identificada
durante la evaluacién de riesgo "dinamica" que impida o pueda impedir que se complete
una instalacion segura y adecuada. Cuando no se pueda mitigar un riesgo o peligro, se

detendra el trabajo hasta que sea seguro continuar.
4.6 Inspeccidn In situ / Acciones correctivas / Evaluaciones post empleo

NEC requiere gque el Contratista tome medidas correctivas sobre los peligros observados o las
condiciones potencialmente peligrosas cuando dichos peligros sean identificados a través de las
inspecciones in situ.

a.  EIl contratista realizard y documentara las inspecciones periddicas de la obra para
identificar y corregir cualquier condicion observada o potencialmente insegura o
inaceptable desde el punto de vista medioambiental.

b. Inspecciones periddicas documentadas in situ que se pondran a disposicion del
representante de NEC correspondiente o de cualquiera de sus representantes cuando lo
soliciten. El Contratista corregira con prontitud cualquier condicién observada o
potencialmente insegura a expensas del Contratista, si la condicion es de su autoria, y

notificara a NEC si la condicion no fue causada por el Contratista.

c. El contratista cooperara y contribuira a las evaluaciones post-empleo, segun lo exija.



5. Requisitos Especificos para Transportadora y Negocios de Integracion de Sistema

Las siguientes normas son aplicables a las actividades de trabajo de alto riesgo identificadas para las
empresas de transporte e integracion de sistemas, cuando se trata de trabajos de construccion,
instalacion, mantenimiento o demolicion in situ. Las operaciones implican trabajo en altura, trabajo con
electricidad, elevacion, conduccion y trabajo en lugares de trabajo remotos.

i.  Utilice siempre el equipo de proteccion personal (EPP) adecuado. Cuando trabaje en altura,
utilice un sistema anticaidas. Se debe usar el cinturon de seguridad y asegurar el 100% del
anclaje en todo momento (ya sea a la linea de vida o a puntos de anclaje seguros).

ii.  Ninguna persona podra trabajar directamente por debajo de otra persona que trabaje por
encima de ella.

iii.  No trabaje en o cerca de equipos energizados a menos que esté calificado /
con licencia.

iv. Disponga siempre de un plan de elevacion antes de iniciar una operacion de elevacion
con grua o polipasto.

v. Respete los limites de velocidad y las condiciones de la carretera cuando conduzca.

vi. No utilice el teléfono mévil mientras conduce.

vii.  No conduzca ni trabaje bajo los efectos del alcohol o las drogas.

El incumplimiento de cualquiera de las normas anteriores constituird un incumplimiento material
del contrato, y NEC se reserva el derecho de auditar el cumplimiento de estas normas por parte de
los contratistas.

6. Programas y requisitos especificos

6.1 Trabajo con mal tiempo

En los lugares de trabajo con malas condiciones meteoroldgicas pueden producirse accidentes
graves y mortales, como la pérdida de equilibrio del cuerpo que provoca caidas, descargas
eléctricas o electrocucion debido a la fuga de corriente de los equipos eléctricos mojados, vy el
deslizamiento de herramientas o equipos.

El contratista no debe subestimar el peligro del mal tiempo y debe adoptar un enfoque flexible y
prestar la debida atencidn a la seguridad de los empleados, en el lugar de trabajo y durante sus
desplazamientos hacia y desde el trabajo.

NEC requiere que el Contratista -

a. detenga el trabajo en lugares con riesgo de caida de objetos o personas y
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evite el funcionamiento de grdas como las graas torre, etc.
b. retire o proteja los materiales sueltos.
c. proteja las unidades y los andamios.
d. manténgase dentro de un refugio seguro, lejos de tuberias metélicas, cables, estructuras,
vallas o cristales de ventanas.
e. no realice trabajos en altura que no puedan realizarse de forma segura.

f. no utilice un paraguas que pueda provocar la pérdida de equilibrio del cuerpo debido al
fuerte viento.

g. use EPP adecuado, por ejemplo, cascos de seguridad.

h. utilice medios de transporte seguros y disponer de una ruta de evacuacion
i.  utilice radio a pilas para escuchar las transmisiones meteoroldgicas.

J. esté siempre alerta a los cambios en el entorno de trabajo.
K. preparese para la evacuacion en todo momento.

l. conoce la via de escape en caso de emergencia.

m. siga los procedimientos de seguridad establecidos.

n. reanude el trabajo sélo cuando las condiciones mejoren.

Durante una tormenta eléctrica, los contratistas

0. se mantendra alejado de las antenas, los mastiles, los cables eléctricos y todos los
equipos de puesta a tierra y de proteccién contra el rayo, incluidas las barras de tierra.

p. no trabajaran con materiales conductores como lineas eléctricas, estructuras de torres o
tuberias y no utilizara equipos altamente conductores, por ejemplo, un auricular.

g. siestaen un vehiculo, permanezca en él hasta que los rayos cesen. Evite tocar el metal
u otras superficies dentro o fuera del vehiculo que conduzcan la electricidad.

r.  no subir a las torres.

S. no se acueste en un suelo de hormigon ni se apoye en una pared. Aléjate de los arboles
altos y de las torres de telecomunicaciones en una zona abierta 0 en la cima de una

colina.

6.2 Gestion Quimica

Las sustancias quimicas tienen el riesgo potencial de causar considerables problemas sanitarios
y medioambientales si no se gestionan adecuadamente. Para eliminar estos problemasy peligros,
NEC requiere que el Contratista gestione y manipule dichas sustancias de forma adecuada.
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- peligros fisicos;
por ejemplo, explosivos, gases, sustancias inflamables, toxicas y radiactivas,
- riesgos a la salud,;

por ejemplo, toxicidad aguda, corrosion cutanea, lesiones
oculares graves y carcinogenicidad, y

- - riesgos ambientales de toxicidad acuatica aguda y toxicidad acuatica cronica.

a. Todos los productos quimicos utilizados en el curso del trabajo se incluiran en la
evaluacion de riesgos.

b. El contratista es responsable de garantizar que todos los usuarios reciban una formacion
adecuada sobre el uso y la eliminacion seguros de cualquier material o producto quimico
peligroso relacionado con el proyecto.

C. Los productos quimicos y otros materiales peligrosos deberan estar debidamente
etiquetados con el nombre del producto quimico o material y sus peligros para el medio
ambiente, la seguridad y/o la salud.

d. Se utilizarén los EPP adecuados cuando se manipulen productos quimicos.

e. Los productos quimicos y otros materiales peligrosos se almacenaran adecuadamente,
de acuerdo con las recomendaciones del fabricante y la legislacion aplicables o
reglamentos aplicables.

f.  Excepto en el caso de los materiales que se vayan a dejar como parte de un proyecto
entregable, los productos quimicos y otros materiales peligrosos se retiraran de NEC o
de las instalaciones del cliente al finalizar las actividades de trabajo.

g. Las FDSs estaran a disposicién de NEC y de las personas que trabajen en el lugar para
cualquier material y producto quimico peligroso, segun corresponda, y se

proporcionaran a peticion.
6.3 Barricadas, Sefales y Guardia Perimetral

Cuando se realizan trabajos, es obligatorio tomar precauciones contra los accidentes.
NEC requiere que el contratista prepare sefiales de advertencia visibles para que todos los
trabajadores y el publico sean conscientes de los peligros del lugar de trabajo.

a. Se utilizaran sefiales y protecciones temporales, como conos, cintas y postes de proteccion,
para alertar a las personas de situaciones potencialmente peligrosas causadas por el
trabajo que se esta realizando o relacionadas con él. Dichos trabajos incluiran, entre
otros, la excavacion, la apertura de zanjas, la electricidad, la construccion, el montaje o
la ereccion de torres, la instalacion de antenas y los trabajos de cableado. Todas las
barricadas seran apropiadas para la aplicacion, visibles, legibles y capaces de soportar
cualquier condicion adversa presente en el sitio de trabajo y cumpliran con todas las
leyes y reglamentos aplicables.

\Orchestrating a brighter world N ‘




b. Si el trabajo restringe el trafico en una carretera, se proporcionaran avisos tales como
sefiales, conos, banderas, sefiales/trabajadores de trafico, semaforos u otros medios de
comunicacion, segun sea apropiado y de acuerdo con los requisitos locales. Se tomaran
las precauciones adecuadas para comunicar las restricciones y redirigir el trafico en
consecuencia. La sefial de advertencia inicial se situard y mantendra a un minimo de
300 metros (1.000 pies)z, siempre delante de la obra, a menos que exista un requisito
local mas estricto. Deben respetarse todas las leyes y reglamentos de H&S aplicables en
la zona de trabajo.

c. Siel trabajo se realiza en una torre u otra estructura elevada, deben colocarse sefiales y
protecciones temporales en el perimetro de la zona de trabajo. Esto se define como una
"zona de caida" y sera un minimo de 1/2 de la altura de trabajos a menos que haya un

requisito local mas estricto. Si no se puede alcanzar un minimo de 1/2, un

2D4.5 ADVANCE WARNING SIGNS of Traffic Safety Measures and Signs for Road Works and Temporary
Situations, Part1:Design, 2009
https://www.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/203669/traffic-signs-manual-chapte r-08-
part-01.pdf

3Definiciéon — Oficina de Gestion de Tierras
http://www.blm.gov/style/medialib/blm/wo/Information Resources Management/policy/im _attachments/2006.Pa  r.
79069.File.dat/im2006-078attach1.pdf



http://www.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/203669/traffic-signs-manual-chapte
http://www.blm.gov/style/medialib/blm/wo/Information_Resources_Management/policy/im_attachments/2006.Pa

tercer hombre (ubicador de minas - "spotter") se situara en el borde de la
"zona de caida" mientras se trabaja en altura.

d. El personal que tenga que trabajar en una zona en la que otro contratista esté
estableciendo guardias, sefiales de advertencia y/o acceso controlado, serd consciente
del peligro, tomara las precauciones necesarias y seguira todos los pasos necesarios para

acceder y trabajar en el lugar en cuestion, si se concede el permiso y es seguro hacerlo.

6.4 Entrada & Rescate en Espacios Confinados

Un espacio confinado puede ser mas peligroso que los espacios de trabajo normales, ya que se
trata de un espacio cerrado o parcialmente cerrado que no esta disefiado ni destinado
principalmente a la ocupacion humana, con diversos peligros como la mala calidad del aire, la
exposicion a sustancias quimicas, el peligro de incendio y las temperaturas extremas.

NEC requiere que el contratista identifique los peligros y cree un programa de rescate.

a. El contratista establecerd y mantendra un programa de Entrada & Rescate en Espacio
Confinado para entrar en espacios confinados.

b.  Todos los espacios confinados que se encuentren en el transcurso del trabajo seran
evaluados para determinar los peligros antes de permitir la entrada. Se documentaré la
clasificacion del espacio (por ejemplo, el permiso de entrada requerido) y se aplicaran
las précticas de trabajo seguras aplicables al tipo de espacio confinado.

C. Se llevard a cabo un control atmosférico para detectar condiciones atmosféricas
peligrosas en espacios confinados (como pozos de registro y bdvedas) antes de la
entrada, y dicho control se documentara y se pondra a disposicion cuando se solicite.
Estos espacios se ventilaran adecuadamente antes y durante la entrada, de acuerdo con
las leyes y reglamentos de H&S aplicables. Una persona haréd guardia, cuando asi lo
exijan las leyes y reglamentos locales, fuera del espacio confinado, siempre que otra
persona entre en él, y estard debidamente formada y preparada para aplicar los
procedimientos de emergencia sin ponerse en peligro, con el fin de ayudar a esa persona
en caso necesario. Durante la entrada en un espacio confinado, debe estar disponible y
en uso un medio mecanico para extraer a un trabajador del espacio en caso de que surja
una situacion de emergencia.

d.  La(s) persona(s) que ingrese(n) al espacio confinado debera(n) tener un medio de
comunicacion con la(s) persona(s) que se encuentra(n) fuera del espacio confinado. Se
recomienda un teléfono movil o un walkie-talkie.

e. No se permitira la entrada en un espacio confinado cuya atmosfera sea inmediatamente
peligrosa para la vida o la salud.

6.5 Equipo de Proteccion Personal (EPP)
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Los trabajos in situ que exigen a los contratistas el uso de EPP siempre implican un alto riesgo, por

lo que es muy importante llevar a cabo el mantenimiento y las inspecciones periddicas de los EPP.
NEC requiere que el Contratista garantice el mantenimiento adecuado y el uso de los EPPs apropiados
para el trabajo.

a. Antes de su uso, el contratista

i llevaraacabo una inspeccion para determinar que los EPP son adecuados para su
finalidad y no presentan grietas, dafios, desgaste o cualquier otro defecto de
funcionamiento.

i Ilevara a cabo una nueva inspeccion de los elementos del EPP después de un dafo
importante o de un choque importante para garantizar que se mantenga su
funcion.

i llevara a cabo una inspeccidn adicional por parte de una persona cualificada con
una frecuencia no superior a la estipulada por el fabricante (con mayor frecuencia
si se especifica localmente).

Vg cumplira con los requisitos de las leyes/reglamentos aplicables.

b. El Contratista es responsable de garantizar que los EPP identificados durante la
evaluacion genérica de riesgos estén disponibles y sean utilizados por los empleados
que vayan a realizar el trabajo. Los empleados recibiran una formacién adecuada sobre
el uso, el mantenimiento y el almacenamiento correctos de los EPP.

c. Los empleados del Contratista se vestiran de forma adecuada a los trabajos que se
realicen y a las condiciones meteoroldgicas imperantes.

d. Se utilizard una proteccion ocular adecuada (por ejemplo, gafas con protecciones
laterales; gafas para productos quimicos, gafas de soldador) cuando exista la posibilidad
de lesiones oculares (por ejemplo, objetos voladores, uso de herramientas eléctricas,
posibilidad de salpicaduras de productos quimicos, trabajo en o cerca de componentes
energizados expuestos) o cuando se especifique como requisito en el lugar de trabajo
(ya sea en virtud del contrato o de la ley o normativa que regula el lugar de trabajo, o
si lo especifica el cliente).

e. El calzado adecuado consistira, como minimo, en botas o zapatos de trabajo resistentes.

f. El calzado de seguridad con punta de acero puede ser necesario si se identifica en la
evaluacion de riesgos, o si es un requisito del cliente local.

g. Los cascos se usaran cuando exista el peligro de ser golpeado por objetos que caigan,
golpes en la cabeza sobre una superficie dura o afilada, trabajos en componentes
energizados o casi expuestos, o cuando sea un requisito del cliente local. Se utilizaran

cascos no conductores cuando se realicen trabajos eléctricos.



h. Las corbatas, la ropa suelta, el pelo largo y cualquier tipo de accesorio como cadenas,
correas de reloj, anillos y pendientes no se llevaran cuando se trabaje cerca de equipos
con piezas moviles o giratorias.

i. No se deben llevar joyas metélicas mientras se trabaje en componentes eléctricos
expuestos.
j.  Se usaran chalecos reflectantes cuando se trabaje en carreteras, vias férreas o

autopistas publicas o cerca de ellas, o siempre que se requiera alta visibilidad.

6.6 Seguridad Eléctrica

Las personas pueden resultar heridas cuando entran en un circuito eléctrico. Los seres humanos
son méas conductores que la tierra, lo que significa que la electricidad intentara fluir a través de
su cuerpo si no hay otro camino fécil.

NEC requiere que el Contratista mantenga un manejo y operacion adecuados de los equipos
eléctricos.

a. El Contratista desarrollard y seguiré sus propios procedimientos de Seguridad Eléctrica
para garantizar que todos los requisitos aplicables al tipo de trabajo que se va a realizar
se gestionan de acuerdo con las leyes y reglamentos de H&S aplicables (por ejemplo,
formacion, certificados / licencias / permisos, etc.)

b. Los procedimientos del Contratista incluiran medidas para garantizar que los equipos
con energia peligrosa no se liberen inadvertidamente mientras alguien esté trabajando
en ellos.

c. Antes de comenzar el trabajo, siempre que sea posible, se desconectaran los sistemas y
se seguiran los procedimientos adecuados de lock-out/tag-out (LOTO).

d. El contratista debera presentar una prueba de certificacion, ya sea académica o emitida
por el gobierno o institucion debidamente reconocida en relacion con sus electricistas.

e. El interruptor diferencial (ELCB) [también conocido por el término, interruptor
diferencial residual] se utilizara en todas las herramientas y equipos portatiles utilizados
en obras/instalaciones al aire libre, o cuando lo solicite el cliente. Se utilizaran
herramientas de baja tension o transformadores de aislamiento si asi lo exige la

normativa local.

El contratista no utilizara equipos o herramientas eléctricas en zonas hiumedas. Si la piel de un
trabajador estd mojada por cualquier motivo (lluvia, sudor, estar parado en un charco de agua),
el trabajo debe detenerse.

f. Las herramientas portatiles de mano estaran doblemente aisladas o conectadas a tierra.
g. Los cables de extension no seran dafiados, encintados o reparados.
h.  El contratista no colocara ningn material que obstruya y limite el acceso a los

paneles eléctricos en cualquier instalacion de NEC o local de los clientes.
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i.  Es posible que se necesiten herramientas con aislamiento eléctrico, ropa ignifuga o

alfombras aislantes en funcion de los requisitos del trabajo y de la normativa local.

6.7 Lineas Eléctricas Aéreas

A menudo es dificil para los trabajadores darse cuenta de las lineas eléctricas aéreas, por ejemplo,
en condiciones de nubosidad o niebla. Asume siempre que la linea de alimentacion esta activa.
NEC exige que el Contratista planifique los trabajos cerca de las lineas eléctricas aéreas para
eliminar el peligro.

a. Elcontratistay los empleados de los subcontratistas extremaran las precauciones cuando
trabajen con dispositivos de elevacion aéreos, gruas y otros equipos que estén operando
cerca de lineas eléctricas aéreas.

b. EIl Representante de H&S del contratista sera informado de cualquier riesgo especifico
del lugar, como la tension de las lineas eléctricas aéreas, las condiciones meteoroldgicas
adversas, el trafico de vehiculos y peatones, etc. No se realizaran cambios en los planes
de trabajo sin la aprobacién previa del Representante de H&S del contratista.

c. Ellugar de trabajo se cerrara con barricadas, con la sefializacion y la guardia perimetral
adecuadas, de acuerdo con el apartado 6.3.

d. Se mantendré en todo momento una distancia minima de seguridad con respecto a las
lineas eléctricas aéreas y a las partes no aisladas, expuestas y energizadas (por ejemplo,
transformadores y condensadores).

e. Se mantendra una distancia de seguridad adecuada definida por las normas y
reglamentos locales.

f.  Si no se puede mantener la distancia minima indicada anteriormente, el representante
de H&S del Contratista especificara los procedimientos y precauciones adecuados, que
pueden incluir:

i.  Se celebrara una reunién antes de cada turno de trabajo para garantizar que
se cubren todas las opciones para garantizar la seguridad y que todo el
personal de la obra esta informado del plan de seguridad laboral y entiende
cémo cumplirlo.

ii.  El uso de guantes, mantas o cubiertas aislantes.

iii.  Un observador cuando el equipo esta dentro del potencial de contacto de
las lineas eléctricas aéreas expuestas.

6.8 Operacion Segura de Equipos Mecanicos y Eléctricos

Se requiere el manejo de equipos mecanicos y eléctricos de manera segura en el lugar de trabajo.
NEC exige al Contratista que gestione los riesgos asociados a su uso, identificando los peligros
de la maquinaria y los equipos en el lugar de trabajo, y eliminando o reduciendo el riesgo de
aquellos peligros que puedan causar dafios.
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a. El Contratista instruira y formara a sus empleados en los procedimientos de
funcionamiento seguro y en los peligros de todos los equipos mecanicos y eléctricos.
La formacidn se documentaray se llevara a cabo de acuerdo con las leyes y reglamentos
aplicables en materia de H&S.

b. El contratista proporcionard una prueba de certificacion, ya sea académica o emitida por
el gobierno o por una institucién debidamente reconocida, en relacién con su carretilla
elevadora industrial, su carretilla elevadora y su Plataforma Elevadora Mévil de Trabajo
(PEMT) o cualquier otro equipo mecénico y eléctrico.

c. Todos los equipos mecanicos y eléctricos seran operados y mantenidos de acuerdo con
las recomendaciones del fabricante.

d. Todos los equipos mecanicos y eléctricos tendran una fecha de calibracion/inspeccion
visible para el usuario. Se dispondra de documentacién que demuestre que los equipos
mecanicos y eléctricos han sido calibrados/inspeccionados. Todos los equipos
mecanicos Y eléctricos deberan ser inspeccionados antes de cada uso. El equipo no se
utilizard a menos que se compruebe que no tiene defectos que puedan afectar a su uso

seguro.
6.9 Operaciones de Movimiento

El movimiento inadecuado de una carga o un fallo en la manipulacion puede exponer a los
manipuladores de cargas y a otros trabajadores de las inmediaciones a una serie de peligros
potenciales, entre los que se incluyen las lesiones o la muerte de los manipuladores de cargas
cuando éstas se resbalan al manipularlas, o cuando la manipulacion ha fallado. NEC requiere que
el contratista tome medidas para eliminar estos riesgos.

a. El equipo de movimiento sera el adecuado para el tipo de elevacion.
b. Los manuales de funcionamiento del fabricante se mantendran en el lugar de trabajo para las
gruas, los polipastos y las gruas de pértiga.
c. Los equipos de manipulacion tendran un numero de identificacion unico que es
rastreable hasta el fabricante y una fecha de caducidad de la inspeccion, ambas rastreables
a través de un registro de analisis. Debe haber documentacion disponible que
demuestra que el equipo de aparejo ha sido inspeccionado. Los equipos de
movimiento se inspeccionaran en la frecuencia estipulada por el fabricante (méas
a menudo si se especifica localmente), y antes de cada uso.

d. Los empleados recibiran formacion sobre el uso correcto de los equipos de movimiento.

6.10 Operacion de Grua

Ademas de las operaciones de movimiento, las gruas necesitan una atencion especial en su
funcionamiento, ya que los riesgos eléctricos en el aire pueden ser mortales.
NEC requiere gque el Contratista planifique y opere las grias adecuadamente.
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a. Los operadores de grua recibirdn formacion y también licencia/certificacion segun los
requisitos locales. La documentacion de formacion y de licencia/certificacion se pondra
a disposicion de los interesados.

b. El operador de la grda inspeccionara la grua, la zona de manipulacion y la de elevacion
antes de comenzar la operacion. Tanto la documentacién diaria como el resto de las
frecuencias de inspeccion de gruas aplicables se pondran a disposicion de quien las
solicite.

c.  Lineas eléctricas

I. Tome las precauciones necesarias para mantener la distancia con las lineas
eléctricas segun las normas nacionales, estatales y locales. El operador de la gria
identificara la zona de trabajo marcando los limites (por ejemplo, con banderas o
un dispositivo como un dispositivo de limite de alcance o un dispositivo de
advertencia de control de alcance) y operara el equipo mas alla de esos limites.

ii. Las operaciones del equipo a distancias minimas de una linea eléctrica estan
estrictamente prohibidas, excepto cuando el proveedor de la gria mévil demuestre
que se cumplen todas las normativas nacionales, estatales y locales.

d. Comunicacion

I. Debe celebrarse una reunion previa a la elevacion para que todas las partes
implicadas en la operacion de elevacion, incluidos los operadores de grua, los
encargados de mover la carga, los encargados de las sefiales, los empleados de las
plataformas de elevacion de personal y los supervisores, comprendan
perfectamente como se produciréd la comunicacion. Se debe designar a una sola
persona para que dirija todas las operaciones durante la elevacion.

ii. Se proporcionara un sefializador para una grda movil cuando:

2" El recorrido de la carga o la zona de colocacidn de la carga no esta a la
vista del operador,

' Cuando el equipo se desplaza, la vista en el sentido de la marcha
esta obstruida,

' Debido a cuestiones de seguridad especificas del lugar, tanto el operador
como la persona que manipula la carga determinan que es necesario.

Se formaré a las personas de sefializacion y la documentacion de esta formacion se
pondré a disposicion de quien la solicite.

e. Se preparara un plan de elevacion y se pondré a disposicion de todas las elevaciones. El
plan de elevacion incluird los elementos necesarios para satisfacer las condiciones
especiales de cada elevacion. Estos elementos incluirén, entre otros, el peso total de la

carga
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que se va a levantar, la ubicacion de la grua, la configuracion de la grua requerida, la
seleccion de la elevacion y la manipulacion, y los diagramas de las dimensiones de la
zona de elevacion.
f. Los Sistemas de Elevacién de Personal que utilicen plataformas de personal aéreas o con
pluma deberan cumplir con los requisitos nacionales, estatales y locales.
I. Se realizara una elevacion de prueba con la plataforma elevadora de personal
desocupada cargada al menos con el peso previsto del elevador desde el nivel del
suelo, o desde cualquier otro lugar en el que los empleados vayan a entrar en la

plataforma, para cada lugar en el que se vaya a elevar y posicionar la plataforma.

ii. Las inspecciones de las plataformas elevadoras de personal, tanto las diarias
como todas las demaés frecuencias aplicables, se pondran a disposicion de quien
las solicite.

iii. Preparar y documentar un Plan de Elevacion de Personal segun los requisitos
nacionales, estatales y locales.

g. El cuadro de carga de la grua estara disponible. El cuadro de cargas especifica la
capacidad nominal (méaxima) de esa maquina para cada configuracion permitida, asi
como las limitaciones y condiciones de funcionamiento de la maquina necesarias para
un funcionamiento seguro.

h. Nunca se levantaran o moveran cargas sobre los trabajadores dentro del radio de giro de
la gria.

i.  Todo el personal se mantendra alejado de las cargas que vayan a ser elevadas y de las
cargas suspendidas.

j.  El area dentro del radio de giro de la superestructura de la gria se cubrira con barricadas.

6.11 Excavacién y Zanjeos

Los trabajos de zanjeo y excavacidn presentan graves peligros para todos los trabajadores
implicados. Los derrumbes suponen el mayor riesgo y tienen mas probabilidades que otros
incidentes relacionados con las excavaciones de provocar la muerte de los trabajadores.

NEC exige que el contratista disponga de las protecciones adecuadas para identificar los riesgos
de excavacion y zanjeo.

a. El contratista identificara cualquier peligro potencial, incluyendo, pero sin limitarse a, la
localizacion de los servicios publicos subterraneos existentes, y obtendra todas las
aprobaciones necesarias antes de comenzar cualquier excavacién, zanjeo u otras
operaciones de excavacion. Este requisito incluye el cumplimiento de todas las leyes
nacionales, estatales y locales aplicables, incluidos, entre otros, los requisitos de

notificacion y la proteccion de los servicios de localizacion.
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b. Enausencia de leyes nacionales, estatales o locales o de normas industriales, se aplicara
lo siguiente a todas las excavaciones o zanjas de mas de cinco pies de profundidadas en
las que vayan a entrar los trabajadores:

i. El zanzeo o la excavacion se apuntalard, se inclinarg, se apoyara o se sostendra
de otro modo para evitar el derrumbe, a menos que la excavacion esté en roca

estable.

ii. Las escaleras se colocaran a una distancia méxima de 8 metross , para una
salida inmediata.

iii. Las herramientas, la maquinaria o el material excavado no deben colocarse a
menos de 60 centimetros del borde de una excavacién de zanja 'y a 1,2 metros de
cualquier otra excavacions.

iv. Debe garantizarse una ventilacién adecuada cuando se utilicen equipos con
motores de combustion interna.

4 Estandares - 29 CFR 1926.651(c)(2)
https://www.osha.gov/pls/oshaweb/owadisp.show_document?p_table=STANDARDS&p_id=10775#1926.651(c)(2)
520.90 Materiales excavados, Reglamento Parte 20 Construccion, Excavacion y

Demolicion http://ww2.worksafebc.com/Publications/fOHSRegulation/part20.asp
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c. Para la excavacion mecanica de zanjas, se desarrollaran e implementaran controles de
seguridad especificos y documentados para proteger a los empleados del suelo que
trabajen en las proximidades de la cadena o de la zanja de la excavadora.

d. Para la perforacion horizontal dirigida es obligatorio lo siguiente:

I. Los trabajadores deben comprender y conocer la ubicacién de los servicios
publicos subterraneos.

ii. Se establecera una comunicacion clara entre el Supervisor y los Operadores de
Perforacion para evitar el impacto en la infraestructura de servicios existentes.

iii. La tripulacion adoptard un dispositivo de seguimiento electromagnético para
evitar la interrupcion de los servicios publicos existentes.

iv.  Ademas, se prestara especial atencién al acoplamiento y desacoplamiento de las
tuberias.

e. A menudo se utiliza aire comprimido para aflojar el cable dentro de la tuberia. Los
procedimientos de seguridad para trabajar con aire comprimido seran documentados y
adoptados por los empleados del contratista que realicen esta tarea.

f. Se utilizardn sefiales de advertencia, barricadas y otras protecciones perimetrales
adecuadas para evitar que los trabajadores y los miembros del publico caigan en la
excavacion.

g. Si, durante la excavacion, se descubren materiales desconocidos, el contratista debera
detener el trabajo inmediatamente, notificar a su representante de salud y seguridad,
determinar la naturaleza de los materiales y tomar las medidas adecuadas para proteger
la salud humana y el medio ambiente antes de continuar. Las medidas adoptadas se

ajustaran a las leyes y reglamentos aplicables en materia de H&S.

6.12 Proteccidn Contra Caidas, Escalada de Torre & Seguridad de Escalera

La caida de altura es el accidente mas comun en las actividades de instalacion y puesta en marcha
de telecomunicaciones.
NEC exige al Contratista que tome las medidas de precaucion adecuadas.

a. La proteccion contra caidas se utilizara siempre que los trabajadores estén expuestos a
la posibilidad de caer.

b. La proteccion contra caidas puede realizarse mediante barandillas con un soporte
adecuado, parapetos de 6 pies 0 mass, redes de seguridad o sistemas personales de
proteccion contra caidas. Algunos ejemplos de trabajos en los que se debe utilizar la
proteccion contra caidas son, entre otros:

I. Escalada en torre - no se permite la escalada libre; se requiere el 100% de anclaje

en todo momento.
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6§29 CFR * 1926.502(b)(1),

https://www.osha.gov/pls/oshaweb/owadisp.show_document ?p_ta ble=STANDAR DS&p_id=10758
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ii. Trabajar en una terraza a menos de 2 metros de un borde desprotegido7; Se requieren
ascensores aéreos como los de tijera (en los que la barandilla lateral no esta fijada
en su posicion), plataformas elevadoras o plataformas sobre camiones.

iii.  Escaleras fijas de escalada.

c. Cualquier persona que no utilice un sistema de detencién de caidas y/o no lleve el EPP
adecuado cuando se requiera, sera retirada inmediatamente del cantero de obras. El
supervisor de la obra del contratista tambien puede ser retirado del proyecto, segln las
circunstancias. En caso de que se produzca un incidente de este tipo, el contratista
debera preparar y aplicar un plan de accién correctiva.

d. Cuando se requieran sistemas personales de detencion de caidas, el contratista debera
proporcionar:

i.  Una persona competente en el lugar de trabajo que sea capaz de reconocer los riesgos
de caida y adoptar las medidas correctivas necesarias;

ii. Cinturdn de cuerpo entero, amortiguador, cuerda de seguridad o linea de vida, equipo
de doble cierre y otros equipos adecuados a la naturaleza del trabajo;

iii. Formacion a todos los usuarios del sistema de proteccion contra caidas;

iv. Los escaladores de torres deben haber recibido formacién en escalada de torres y
rescate por parte de un proveedor de formacién reconocido. Las certificaciones de
formacion no deben tener mas de 3 afios de antigliedad, a menos que el proveedor
de formacidn especifique lo contrario, 0 que se requiera un ciclo de actualizacion
mas corto a nivel local. La prueba de la certificacién de la formacion debe
mantenerse en el lugar de trabajo y debe proporcionarse a NEC cuando lo solicite.

v. La inspeccion de los componentes del Sistema Personal de Detencion de Caidas se
realizara antes de cada dia de uso; el equipo defectuoso no se utilizard y sera
recuperado y retirado.

vi. Habrd un minimo de dos escaladores de torres certificados en cada sitio, a menos
que el representante de H&S de NEC haya aprobado arreglos especiales.

vii. El representante de H&S de NEC debe cumplir las siguientes condiciones cuando
solo haya un escalador de torres certificado en la obra:

¥ Una segunda persona estara permanentemente disponible para la vigilancia
y podré llamar a los servicios de emergencia en caso de accidente.

@ Las personas que prestan servicios de vigilancia deben ser instruidas en
Proteccion contra caidas y concienciacion sobre la escalada de torres.
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' Todo el personal que apoye estas operaciones deberd estar certificado en
Primeros Auxilios en Altura y CPR por un proveedor de formacion
reconocido.

i@ Si la normativa local lo exige, los Servicios de Emergencia seran
notificado de una operacion de escalada en torre antes de su inicio.

7Salud y seguridad en el trabajo en un tejado (ISBN 978 0 7176 6250 0)
http://www.hse.gov.uk/pubns/books/hsg33.htm
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viii.  Se creard un Plan de Accion de Emergencia aplicable a la operacion que

requiera el uso de equipos de proteccion contra caidas.

Las condiciones meteorologicas adversas, como lluvia intensa y/o rafagas de viento, se
evaluaran antes de la subida. Si los escaladores opinan que la subida no es segura, se suspenderan
los trabajos hasta que mejoren las condiciones.

e. Cuando se utilicen escaleras, se seguiran las siguientes practicas:

I Todas las escaleras serén inspeccionadas y estaran en buen estado antes de
cada uso;

ii. Las escaleras deberan ser de material no conductor (es decir, madera o fibra de
vidrio con una cubierta de plastico) si se utilizan donde la persona en la escalera
0 la escalera puede entrar en contacto con partes/componentes de equipos
energizados, accesorios de iluminacion o conductores de circuitos;

iii. Las escaleras solo se utilizaran en posicidn totalmente abierta y bloqueada;

Iv. Todos los pies de la escalera se colocaran en superficies seguras y uniformes; y

V. Todos los empleados que utilicen escaleras de mano seran instruidos en el uso
correcto de las mismas.

Vi, No se requiere el uso de equipos personales de proteccion contra caidas durante
el uso de escaleras portéatiles, a menos que lo estipulen las normas y reglamentos

locales.

6.13 Trabajo en Altura

El Contratista contratard Gnicamente a escaladores debidamente formados y certificados que
sean plenamente conscientes y conozcan los peligros inherentes a la escalada o al trabajo por
encima del nivel del suelo, especialmente en lo que respecta a las estructuras de las torres.

La formacion y los conocimientos del escalador deberan incluir:

i. La naturaleza de los riesgos de caida en el area de trabajo;

ii. Los procedimientos correctos para la construccion, el mantenimiento, el
desmontaje y la inspeccion de los sistemas de proteccion contra caidas que
se van a utilizar;

iii. Los procedimientos correctos para inspeccionar el equipo de proteccién
personal contra caidas en busca de desgaste, dafios, defectos o deterioro;

Iv. Procedimientos de escalada seguros;

V. El uso y funcionamiento de los sistemas de proteccion contra caidas
utilizados por el contratista de nivel inferior;

Vi. El papel de cada empleado en el sistema de control de seguridad utilizado;
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vii.  Los procedimientos correctos de manipulacion y almacenamiento de equipos y

materiales;
viii. El papel de los empleados en los planes de proteccion contra caidas; y
IX. La compatibilidad de los equipos y sistemas de proteccion anticaida
X. Ejercicios précticos de campo que cubrirdn la escalada, el reposicionamiento y

el rescate en el tipo de estructuras elevadas que los escaladores de torres

encontraran en el campo.

La realizacion de cualquier Trabajo en Altura por parte de cualquier Contratista o de sus
empleados o agentes de nivel inferior (i) que no hayan hecho las declaraciones anteriores, y (ii)
que no hayan sido debidamente formados como escaladores cualificados de acuerdo con este
subapartado, constituirda un incumplimiento material de este Contrato. En caso de dicho
incumplimiento material, NEC tendra derecho a rescindir inmediatamente el presente Contrato,
y el Contratista sera responsable ante NEC de los dafios y costes que se produzcan como
consecuencia de dicha rescision.

6.14 Proteccion contra Incendio

NEC requiere que el contratista tome las medidas de precaucion adecuadas para los extintores
de incendio.

a. Se dispondra de extintores adecuados para las operaciones de trabajo en caliente capaces
de iniciar un incendio, como la soldadura, el corte con soplete, el remachado, el uso de
maquinaria accionada por combustible, el corte con sierra, el amolado, la soldadura, la
soldadura fuerte, etc.

b. Los extintores deben ser inspeccionados y mantenidos periddicamente y utilizados de
acuerdo con las recomendaciones del fabricante y las leyes y reglamentos de H&S
aplicables. La formacion en el uso de extintores puede ser requerida por las leyes y
reglamentos de H&S aplicables.

c.  Elacceso a los extintores montados en la pared y a las estaciones de alarma/botones
contra incendios deberd mantenerse libre de obstaculos.

d. No se permite mantener las puertas contra incendios abiertas ni desactivar las alarmas
contra incendios/paneles contra incendios, detectores de humo, detectores de calor y
sistemas de rociadores, a menos que lo autorice un representante de NEC y/o del cliente.

e. Serequiere un sistema de permisos de trabajo para los trabajos en caliente.

6.15 Residuo y Residuo Peligroso

En las instalaciones se pueden producir varias categorias de residuos, como los industriales,
por ejemplo, lodos, aceite usado, residuos acidos, residuos plasticos, etc. y residuos industriales
especiales, por ejemplo, PCB, amianto y otros residuos peligrosos y toxicos.
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Los equipos informaticos, los cables de desecho, los PCB y las lamparas fluorescentes pueden
contener mercurio, cadmio, plomo, cromo VI, retardantes de llama y otras sustancias quimicas
peligrosas y toxicas, que suponen un riesgo para la salud de los trabajadores y el medio ambiente.
NEC exige que el Contratista seleccione Unicamente a los proveedores debidamente licenciados
y autorizados para la categoria y el tipo de residuos que han sido contratados para manipular.

a. Residuos generados, como resultado de la actividad de construccion / instalacién in situ
/ actividad de mantenimiento en las instalaciones de NEC y del Cliente se gestionara
de acuerdo con las disposiciones reglamentarias aplicables.

b.  Cuando solicite la recogida y/o el tratamiento de residuos peligrosos, el Contratista
tendra un acuerdo de consignacion con una empresa de recogida y/o tratamiento de
residuos cualificada.

c. Si el trabajo que se va a realizar requiere que la entidad de NEC aplicable se haga cargo
de los residuos peligrosos o de la chatarra electronica, o se encargue de su eliminacion,
el Contratista se pondra en contacto con el representante de NEC para que le oriente en
la seleccion de los proveedores de procesamiento de residuos/chatarra aprobados por
NEC.

6.16 Seguridad de Radiofrecuencia (“RF”)

En los entornos de trabajo cercanos a fuentes de radiofrecuencia de alta potencia, podrian
superarse los limites recomendados para la exposicion segura de los seres humanos a la energia
de radiofrecuencia, lo cual es muy perjudicial para los seres humanos.

NEC requiere que el Contratista tome medidas restrictivas y/o acciones de mitigacion para
garantizar el uso seguro de la energia de RF.

a. El Contratista o el personal del Contratista tendra y mantendré un Programa de
Seguridad de RF, incluyendo la formacion en RF, si los trabajadores estan operando en
un entorno de RF.

b. Laevaluacion de riesgos previa al trabajo incluira la evaluacion de la posible exposicion a

las radiofrecuencias. c. So6lo los trabajadores formados pueden trabajar cerca de las antenas de

transmision.

d. EvalGe visualmente los tipos y la ubicacion de montaje de las antenas de transmision en
el lugar de trabajo e identifique las antenas de transmision cuando sea posible, teniendo
en cuenta que no existe ningun riesgo de RF asociado a las antenas de "S6lo recepcion™
0 no operativas.

e. Deben respetarse las instrucciones de todas las sefiales/etiquetas/tableros de

advertencia de RF.

f.  Siempre que sea posible, nunca trabaje directamente en el limite de cumplimiento o en
delante de una antena activa o dentro de la "Distancia de Seguridad".

g. Si es necesario realizar operaciones dentro del limite de cumplimiento, dentro de la
"Distancia de Seguridad”, o frente a una antena transmisora, solicite al cliente que
apague la transmision siguiendo los procedimientos de “lock-out / tag-out” del cliente.

\Orchestrating a brighter world N ‘




h.  Si no es posible el lock-out / tag-out anterior, los trabajadores deben llevar un equipo
personal de monitorizacion de RF para garantizar que la exposicion a RF esta por debajo
del MPE durante el funcionamiento del trabajador. El representante de H&S puede
permitir que el trabajador opere en determinadas condiciones, siempre que su exposicion
potencial pueda mantenerse por debajo de los MPEs reconocidos por las leyes y
reglamentos de H&S aplicables. El equipo de control de RF debe calibrarse y utilizarse
segun las instrucciones del fabricante. Cualquier evaluacion adicional de la RF se pondra

a disposicion del NEC correspondiente si lo solicita.
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6.17 Seguridad Carretera

Cuando se conduzcan vehiculos de motor de la empresa, como coches, vehiculos todoterreno o
motocicletas, NEC exige al contratista que se asegure de que los empleados que conducen los
vehiculos:

I. Tengan un permiso de conducir valido y estén médicamente apto para conducir;
ii. Cumplan con todas las leyes y reglamentos de trafico locales aplicables;
iii. Utilicen el cinturdn de seguridad cuando conduzcan o viajen en un vehiculo
de motor y asegurense de que todos los pasajeros lo usen;
iv. No utilicen el teléfono mdvil a menos que el vehiculo esté estacionado o en
modo manos libres cuando lo permita la legislacion local,

V. No conduzca un vehiculo si esta cansado, para evitar la conduccion por
somnolencia;
Vi. No lleve pasajeros en la parte trasera de las camionetas; y no conduzca

un vehiculo de motor mientras esté bajo la influencia de las drogas o el alcohol.

Todos los supervisores de los empleados que conduzcan vehiculos de motor por
cuenta de la empresa lo haran:

i.  Garantizar que los conductores asignados a la conduccion de vehiculos regulares
0 comerciales que requieren una formacion especial, una licencia y/o una
vigilancia médica aplicable al tamafio y al uso de los vehiculos estén al dia;
ii.  Asegurar que todos los documentos requeridos del vehiculo estan al dia
(por ejemplo, la matricula del vehiculo y el seguro);

iii. Garantizar que todos los vehiculos se someten a un programa de mantenimiento
preventivo de acuerdo con las especificaciones del fabricante, asegurando que
se corrigen todas las deficiencias y se mantienen los registros correspondientes.

7. Personal del proveedor

Para cumplir con las leyes y reglamentos aplicables y tomar las medidas de precaucion necesarias para
eliminar los peligros y riesgos en el lugar de trabajo, NEC requiere que el Contratista seleccione a los
subcontratistas apropiados de manera definida.

a. El contratista solicitara la autorizacion de NEC antes de utilizar
subcontratistas, a menos que estos cumplan el siguiente requisito b.
b. Los empleados temporales y los subcontratistas contratados por el Contratista:

i.  tener conocimiento de los requisitos de salud y seguridad del contratista, del cliente
y de NEC;

ii. tener toda la formacion H&S necesaria, segun el punto 4.2
iii. tener y utilizar los EPPs requeridos segun el punto 6.5
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c. El contratista tendra un proceso de precalificacion que se utilizara en la seleccion de
sus contratistas (a cualquier nivel).

d. Los requisitos de rendimiento en materia de H&S se tendran en cuenta y se utilizaran
en sus criterios de seleccidn de contratistas.

e. Laseleccion del contratista debe basarse en respuestas aceptables.

f.  Una vez seleccionado, se comunicaran los requisitos indicados en este manual y se
supervisard el rendimiento en materia de H&S del subcontratista mediante inspecciones

en la obra de H&S. Dicha documentacion se facilitara a NEC cuando lo solicite.
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